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Was war los in 2023?

Aktuelles vom regionalen Steuerungsverbund Deggendorf
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GRUBWORTE

Liebe PSAG-Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, Ihnen heute unseren diesjahrigen Weihnachtsnewsletter der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft aus dem Landkreis Deggendorf prasentieren zu dirfen. Ein herzliches Danke-
schon an alle Autoren, Gestalter und sonstige Mitwirkende, ohne euer Engagement wiirde der re-
gionale Steuerungsverbund Deggendorf nicht in dieser Form existieren. Wir leben vom Engage-
ment eines jeden einzelnen Akteurs, in diesem Kontext vielen Dank an
unsere Vorstandschaft und alle Mitglieder, die immer mit Rat und Tat
agieren.

Im Jahr 2023 konnten wir wieder diverse Treffen, einige Veranstaltun-
gen bzw. Aktionen sowie Workshops durchfiihren. Besonders erwah-
nenswert ist die Unterstlitzung bei der Schaffung eines Studiengangs
Soziale Arbeit an der THD (Technische Hochschule Deggendorf), wel-
cher kiinftig gegen den akuten Fachkraftemangel in der Sozialen Arbeit
vor Ort wirken soll. In diesem Kontext ein grolRes Dankeschdn an Herrn
Prof. Dr. Rester, Frau Lehmann und das Team der THD. Aullerdem
hatten sechs themenbezogene Arbeitskreise, die insgesamt 14 Treffen abhielten, psychosoziale
Themen zum Inhalt. Diese Arbeitskreise ermdoglichten den Mitgliedern, Losungen zu erarbeiten
und neue Impulse zu setzen. Des Weiteren fanden regelmaBige Vorstandssitzungen statt, in denen
strategische Entscheidungen getroffen wurden. Die PSAG Deggendorf zeigte unter anderem ihr so-
ziales Engagement durch Stellungnahmen zu aktuellen sozialpolitischen Belangen sowie Bedarfser-
hebungen, um die Bedlirfnisse benachteiligter Menschen in der Region zu verbessern.

Die beiden PSAG Fachtage (einmal landkreistibergreifend mit der PSAG Straubing und einmal nie-
derbayernweit in Zusammenarbeit mit der Regierung von Niederbayern), an

denen jeweils Gber 100 Personen teilnahmen, wurden sehr gute angenom- ——

men. Diese Veranstaltungen ermoglichten den Teilnehmern den Austausch
von Know-how und boten wertvolle Informationen zu verschiedenen The-
menbereichen. Vielen Dank an den Kreisjugendring der uns seit Jahren kos-
tenlos die Raumlichkeiten zur Verfiigung stellt und mit Elan und Schwung un-
terstutzt.

Die beiden Workshops zum Schwerpunkt Einsamkeit (Kochkurs und gemein-
sam statt einsam) wurden ebenso sehr gut von den Blirgern angenommen.
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VORSTELLUNG IMPULS SELBSTHILFE UND MEHR!

ImPuls

Selbsthilfe und mehr
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Impuls-Selbsthilfe und mehr ist ein Angebot des Guttempler-Landes

verbands Bayern-Thuringen e.V.

Das Angebot beinhaltet eine Neuausrichtung und Umstrukturierung, Zukunftsweisende Formen der
ehrenamtlichen Sucht-Selbsthilfe, sowie emotionsbasierte Sucht-Selbsthilfe.

Mit emotionsbasierter Sucht-Selbsthilfe ist es moglich, die Gruppen auf verschiedene Suchtmittel zu
erweitern um somit auch jungen Menschen einen vertrauten Raum zum Wohlflihlen zu bieten.

Im Landesverband Bayern-Thuringen gibt es bereits funf Gruppen die emotionsbasierte Sucht-
Selbsthilfe anbieten. Darunter auch zwei Gruppen fir junge Suchtkranke, unabhangig vom Suchtmit-

tel.

Uberraschender weise sind diese beiden Gruppen so schnell gewachsen, dass eventuell schon bald
eine dritte Gruppe eroffnet werden kann.

Dieses Angebot, ,ImPuls-Selbsthilfe und mehr* mdchten wir jetzt auf ganz Bayern ausweiten.

Wir unterstitzen die Griindungen von neuen Gruppen, unabhangig vom Ort oder der Region in Bay-
ern mit allen uns zu Verfligung stehenden Mitteln.

Die Gruppenmoderatorinnen und Gruppenmoderatoren werden in verschiedenen Weiterbildungen da-
rauf geschult emotionsbasiert zu helfen.

Gerne tauschen wir uns auch mit verschiedenen Selbsthilfegruppen aus, dies §

auch Verbandsubergreifend, sowie mit den verschiedenen Fach- und Bera-
tungsstellen, Kliniken und Entgiftungsstationen.

Unser Ziel ist es, gemeinsam die Suchtselbsthilfe zu starken und offener zu

gestalten.

Bei Fragen, Anregungen, Ideen oder beim Gedanken eine Selbsthilfegruppe
zu grunden nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Unser Teamleiter von ,ImPuls-Selbsthilfe und mehr” informiert Sie gerne.

Ich wiinsche allen eine gute Zeit,

L%}Z/G % Htr G%m 7.

Franz Niebler Beste Griile
Teamleiter ImPuls
Tel. 0160/8188423
impuls@guttempler-bayern.de
www.impuls-selbsthilfe.de Angela Hebendagz Landesvorsitzende
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FUR GESCHWISTERKINDER VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Start des Projektes ,,GeschwisterCLUB* im
Landkreis Deggendorf

GKV-Blndnis flr
GESUNDHEIT

® GESCHWISTER
CLUB

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

® vdek:

Im September 2023 startete das Projekt ,GeschwisterCLUB* ganz offiziell im Landkreis Deggendorf.
Niederbayernweit erhielt der Landkreis hierzu als einziger den Zuschlag und durfte somit mit der Ge-
sundheitskoordinatorin Frau Sarah Schreiner und den Geschwisterbeauftragten Frau Katarina Straub
und Frau Stephanie Bauer von B.I.G. e.V. in das Projekt starten.

Der GeschwisterCLUB ist ein vom GKV-Blndnis geférdertes und von ISPA entwickeltes und unter-
stltztes Programm fir Familien mit behinderten und chronisch kranken Kindern und insbesondere de-
ren Geschwisterkinder. Durch gezielte Angebote soll die Partizipation der Geschwisterkinder erhoht
werden. Ziel ist es, im besonderen Alltag der Familien, die Geschwisterkinder nicht aus den Augen zu
verlieren und sie in ihrer aktuellen Lebenswelt abzuholen und zu verstehen.

In den kommenden Monaten wird das Hauptaugenmerk des GeschwisterCLUBS darauf liegen, Ange-
bote im Landkreis zu entwickeln und zu etablieren, welche auf den Bedarf der Geschwisterkinder und
deren Familien genau abgestimmt sind. Hierfur wird der Trager B.l.G. e.V. Raumlichkeiten fur Treffen,
Gruppen- und Einzelangebote zur Verfligung stellen. Die Geschwisterbeauftragte Frau Katarina
Straub wird zusammen mit ihrer Kollegin Frau Stephanie Bauer die Angebote gestalten, anpassen
und durchfuhren. Hierbei werden sie von Frau Sarah Schreiner unterstitzt, welche im Landratsamt
mit der Stelle der Gesundheitskoordinatorin die organisatorischen und koordinierenden Aufgaben

ubernimmt.
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Zur genauen Abstimmung der Angebote, erfolgt zunachst eine umfassende Netzwerkarbeit, ebenso
wie eine Bedarfs- und Bedurfniserhebung bei betroffenen Familien. Auf Grundlage dessen werden
dann die speziell angepassten Angebote erarbeitet. Geplant ist, im Sommer 2024 erste Angebote zu

implementieren und durchzuflihren. Erste Informationsabende und Treffen sind bereits fur Fruhjahr
2024 vorgesehen.

Bei einem ersten Austauschtreffen im Oktober, wurden die in den nachsten Wochen folgenden Schrit-
te besprochen und die Aufgaben koordiniert.
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Auf dem Foto von links nach rechts: Frau Sarah Schreiner (Gesundheitskoordinatorin, Landratsamt Deggendorf), Frau Ka-
tarina Straub (Geschwisterbeauftragte, B.l.G. e.V.), Frau Eva Dorn (ISPA e.V.), Frau Stephanie Bauer
(Geschwisterbeauftragte, B.l.G. e.V.)



PSAG

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Regionaler Steuerungsverbund DEG

Die Beziehungen zwischen Geschwis-

tern sind in jeder Familie einzigartig. \ rwac
Wenn man mit Bruder oder Schwester } _Geschwister e TP NS
rs e =

-
-

mit einer Behinderung aufgewachsen =% ‘\. geschlechtergemischte
: : : . 4 Gruppe, die sich aufgrund der
ist, hat man mit groBer Sicherheit zu ‘ Besctidaren Lalsasnauachicliie
satzlich noch einige andere Erfahrun- zusammengefunden hat.
gen gemacht, wie mit gesunden Ge- Bel ungezwungenen Treffen
schwistern. > tauschen wir uns iiber
Lebensereignisse,

Diana Jager und Tobias Zitzelsberger — Erfahrungen, aber auch

. . B . rechtliche Fragen und Belange
die beiden Griinder des Stammtisches - . aus dem Leben mit einem
sind beide selber mit einem geistig be- | | “”h*"'e':: Behinderung

hinderten Bruder aufgewachsen. Da Sie §
Wenn wir dein Interesse

beide in sozialen Berufen tatig sind, S haboa e

kennen Sie den Wert von gegenseiti- " unverbindlich ndher informieren
gem Austausch und Unterstiitzung in Selbsthllfegruppe MCCRTRSL, SN Sotwel s wn:
einer Gruppe mit Menschen, die shnli- =~ fr volljahrige Geschwisterkinder erwachsene-geschwister-
che Erlebnisse teilen. Beide haben Sie von Menschen mit Behinderung degpendori@meb de

festgestellt, dass es zwar ein Angebot
fur Kinder mit kranken und/oder behin-
derten Geschwistern gibt, jedoch eine
Plattform fir Erwachsene mit diesen
Erfahrungen fehlt. Um diese Licke zu
schlieRen, haben Sie den

,Stammtisch flir erwachsene Geschwis-
ter” ins Leben gerufen.
Bewusst wurde bei der Erstellung des erwachsene-

geschwister-

Flyers das Wort ,, Stammtisch” gewahlt deggendori@web.de

und nicht Selbsthilfegruppe. Zwar soll
der Austausch fir jeden Einzelnen ebenso gewinnbringend sein hinsichtlich neuer Informationen oder Beratung
bei einem bestimmten Problem wie beispielsweise Wohnheimversorgung oder Antragen auf Sozialleistungen, aber
eben in lockerer, ungezwungener Atmosphare.

Mittlerweile ist der Stammtisch schon rasant gewachsen und die Treffen finden monatlich in wechselnder Lokalitat
statt.

Wenn Sie jemanden kennen (lernen), der einen Bruder oder Schwester mit einer Behinderung - egal welcher Art -
und/oder chronischer Erkrankung haben, geben Sie gerne die Kontaktdaten oder den Flyer weiter.

Autorin: Wimmer Franziska
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DAS HIGHLIGHT 2023 - FEST DER GEMEINSAMKEITEN

Das PSAG-Event des vergangenen Jahres war unser Fest der Gemeinsamkeiten, das mit tGber 1000 Besuchern auf

groBes Interesse stiel. Die Veranstaltung bot den Teilnehmern die Méglichkeit, sich in entspannter Atmosphare zu
treffen und auszutauschen. Laut Riickmeldebogen war das Fest ,,gelebte Inklusion und setzte ein Zeichen im Land-

kreis Deggendorf”. Im Jahr 2024 werden wir die Inklusion im Landkreis weiter ,voranbringen” und eine Inklusi-

onswoche organisieren.
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IMPRESSIONEN ZUM FEST DER GEMEINSAMKEITEN
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Samstag, 8. Juli 2023

PLATTLING

Nummer 155 / Seite 32

»Ein Bekenntnis fiir soziale Gerechtigkeit*

Buntes Fest der Gemeinsamkeiten am Magdalenenplatz: Veranstalter zeigen sich ,total begeistert”

Von Christoph Hausler

Plattling. Toblas Zitzelsberger
blickt auf den N platz
und ist Jtotal begeistert™: von den
vicken Beteiligten und Gisten, die
das Fest der Gemelnsamkedten
am Freitag besucht haben. Der
GoschiftsfGhrer der Pyychosozia-
len Arbeitspemeinschaft hat mit
dem Landkrels, der Stadt Plattling
und den Milfseinrichtungen flir
psychosaziale Problemlagen cin
Fest auf die Beine gestellt - cin
Fest, bel dem der Inklusionsge-
danke gelebt und gestiirkt werden
soll. Zitrelsberger sah darin Lcin
Bekenninis Nir soziale Gerechaig-
kedt, Werte und Nosmen”™

BOrgermelster Hans Schmal.
hofer erdffncte das bumte Treiben
unter dem Schatten spendenden
Magdalenendach, zeigte sich  tief
beeindruckt™ von der Anzahl der
Mitwirkenden. Er sprach sich
pepen die Ausgrenzung aus, de
man viclerorts leider immer wie
der erlebe und betonte, dass In
Kusion in Plantling einen hohen
Stellenwert habe. Als  Beispicle
nannte er vor allem bauliche Ma8-
nahmen wie den treppenfrelen
Bahnbol und dic barrierefreien
Todletten neben dem Magdale-
nenplatz. Zudem licferte er Zah.
len: 2480 Plattlinger haben eine
Behinderung, 1470 davon gar
einen Behinderungsgrad von Ober
50 Prozent. Auch in den kommen-
den Jahren werde die Stadt in Sa-
chen  Barrierefreibeit  geforden
sein, etwa bel der Umgestaltung
des Stadeplatzes. .Die Inklusion
soll mehr Aufmerksamkeit erhal-
ten™, schoss of seine Rede,

Wihrend auf der Bhne Burian
Lukas von der Lebenshilfe Deg:
gendorf sang und die afrikanische
Trommelgruppe Pamsoja  unter
der Leftung von Joseph Mudume
spielte, liefen sich dic Besucher
alkoholfrele Cocktails schmecken
und informierten sich an den
zahireichen Pavillons.

Unser Ziel ist es. Menschen
eine Tagesstruktur zu geben”, er
ISuterte etwa Albert Engel vom Be-
trevuangsverein 1:1, Dieser ist in
den Reglonen Straubing, Deggen
doef und Dingolfing aktiv und
richtet sich an Suchikranke, Zu
den Angeboten gebbiten cin soxso-

Gerne lleBen sich die Kinder schminken.

Zu Stirkung gab's Hot Dogs, Bur-  Schillirften alkobolfreie Drinks: Ku tramtsieiterin Kattein Tost, Blrger-
oor und Paza.

1:1 machen S

meister Hans Schmaihoder und Behindenenbeaufiragte Sabine Bermaver.  soiche Obstschisseln.

therapeutischer Bavernhol, am-
bulante Unterstitzung in der
cigenen Wohnung und auch eine
therapeutische Wohogemein-
schaft, Gemeinsam mit den So-

* Mlizvelberverische

rialpddagoginmen Andrea
Gschwind und Antonia Villet ped-
sentierte er Waren, die Suchtkran-
ke hergestellt haben und verkauft
werder::  bilzerne Schillsselan-

Plattlinger feiern Fest der Gemeinsamkeiten

Euer Tobias Zitzelsberger

Geschaftsfiihrer PSAG Deggendorf

Einer fir alle, alle flr einen: Die PSAG-Vorstandschaft ma Tobuas Zazels-

i J

berger (3.v)) und Landrat Bernd Sibler (2.v)

hinger, Stofftaschen und Obst-
schisseln aus alten Schaliplatten,
Im Kreativiaden Lummerland in
Straubing gibt's die Produkte,
Landrat Bernd Sibler fasste ru-

sammen:  Mitcinander gebt's
besser als alleine!” Das Fest biete
die Moglichkeit des Austausches,
die Chance, dass Menschen, die
Hidfe benidtigen, die Menschen

Einfach dazugehdren

GroBes inklusives "Fest der

Gitarrist und Sdnger Buran Lukas
trat .

kennenlernen, die Hilfe anbicten
- und denen dies auch Freude be-
reitet. Zudem freute auch er sich
Gber die vielen Besucher, Dasan
hatten vorab cinige gerweifelt

Gemeinsamkeiten” in Plattling




